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                                             Пояснительная записка к учебному плану  

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №7»  

на 2023-2024 учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план МОУ «СОШ № 7», реализующего образовательную 

программу основного общего образования (далее учебный план), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

    Учебный план:  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и 

изучения родного языка из числа языков народов РФ, в том числе русского 

языка как родного языка, государственных языков республик Российской 

Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на 

государственных языках республик Российской Федерации и родном языке 

из числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, 

а также устанавливает количество занятий.  

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ 

основного общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ.  

  1.2. Нормативной базой, лежащей в основе разработки учебного плана 

школы, являются следующие документы: 

1)   Конституция Российской Федерации (ст.43); 

2) Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации";  

3)  Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287; 

4)  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 
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5) Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 

6)  Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изм. от 23.12.2020 № 766); 

7)  Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22).  

8) Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015. г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

9) Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

 

       1.3.   Учебный  план направлен на сохранение здоровья учащихся, 

обеспечение доступности эффективности и качества общего образования, так 

как задача школы как образовательного учреждения – создать условия для 

развития учащихся с учетом их индивидуальных способностей и склонностей.   

            1.4.  В 2023-2024 учебном году в МОУ «СОШ № 7» реализуется  

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования в  5-8-х классах. 

        1.5.   Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических 

часов.  

             1.6.     МОУ «СОШ № 7» работает в следующем режиме:  

- 5-8 классы обучаются по 5-дневной рабочей неделе в первую смену при 

продолжительности урока  45 минут; 

              Обязательная недельная нагрузка учащихся  соответствует нормам, 

определенным СанПиНом 2.4.2.2128–10 и составляет по классам: 

 5  классы -  29 часов; 

 6  классы -  30 часов; 

 7 классы – 32 часа 

 8 классы- 33 часа 

 

       1.7. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
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формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на:  

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне;   

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные;  

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.  

              1.8.   Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений: 

 основного общего образования (ФГОС-2021 – 5-8 классы; ФГОС 2010-

9 классы) 

часы используются на введение новых учебных предметов и усиление 

части предметов учебного плана, отражающих образовательные 

образовательные запросы и потребности социума: 

- в 5 классах отведено 2 часа в неделю, 

- в 6 классах отведено 1 час в неделю, 

-  в 7 классах отведено 2 часа в неделю, 

- в 8 классах отведено 2 часа в неделю, 

- в 9 классах отведен 0 час в неделю, 

 1.9. В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой.  
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Для обучающихся, находящихся на индивидуальном обучении на дому по 

состоянию здоровья, структура учебного плана скорректирована с учетом 

особенностей обучающегося и с учетом мнения родителя (законного 

представителя) обучающегося на дому. Учебный план реализует 

общеобразовательные программы индивидуального обучения, 

разрабатываемые на базе основных общеобразовательных программ с учетом 

особенностей развития и возможностей обучающихся. Задачей 

индивидуального обучения на дому является освоение учащимися 

образовательных программ в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта.  

   1.10. Определена обязательная учебная нагрузка обучающимся 

индивидуального обучения на дому: 5-8 классы – 10 часов в неделю, 9 класс- 

11 часов. Особенностью учебного плана обучающегося на дому является такая 

форма организация взаимодействия обучающегося и учителя, которая 

предусматривает очное общение и включает элементы заочного обучения: 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию 

педагога и под его руководством, обучение с использованием дистанционных 

технологий, выполнение опережающих заданий и творческих проектов по 

желанию и инициативе обучающегося. Содержание самостоятельной работы, 

дистанционных, творческих и опережающих заданий обучающегося на дому 

направлено на расширение и углубление практических знаний и умений по 

данному предмету, на усвоение межпредметных связей. Эта система 

обеспечивает выполнение программы по всем предметам учебного плана в 

полном объеме и выполнение минимума контрольных и практических работ. 

Выполнение заданий самостоятельной работы контролируется 

родителями обучающегося на дому. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели. 

Обучение на дому – это форма образования, которую ребенок получает 

дома, а сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному учебному 

плану. Нормативная база индивидуального обучения на дому определяет 

общие положения организации процесса обучения, права и обязанности 

участников образовательного процесса. Организация образовательного 

процесса может иметь свои особенности в зависимости от психофизического 

развития и возможностей обучающихся. Этими особенностями могут быть:  

- разные сроки освоения образовательных программ (возможно их 

увеличение),  

- вариативность организации занятий с обучающими (занятия могут 

проводиться в учреждении, на дому и комбинированно (часть занятий в школе, 

часть занятий дома), 

- гибкость моделирования учебного плана. Это способствует созданию 

условий для адаптации и социализации обучающихся, формированию у них 

коммуникативных навыков. При желании родителей (законных 

представителей), обучающийся может посещать занятия по внеурочной 

деятельности. 
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  1.11.    Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 

порядком, установленным образовательной организацией. При разработке 

порядка образовательной организации следует придерживаться 

рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным 

подходам к формированию графика оценочных процедур.  

Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся в 

соответствии с Положением о системе оценок, формах и порядке проведения 

текущей и промежуточной аттестации обучающихся  МОУ «СОШ № 7» с 

привлечением  учителей-ассистентов из числа педагогов, не являющихся 

специалистами по данному или родственному предмету,  независимых 

экспертов, родительской общественности. Промежуточная аттестация 

учащихся проводится 

 в письменных формах: диктант, сочинение, изложение, контрольная работа 

(итоговая, комплексная, метапредметная), тестирование в форматах основного 

государственного экзамена. 

 в устных формах:  защита индивидуального (группового) проекта, защита 

реферата, собеседование. 

                В 2023/2024 учебном году определены следующие предметы и 

формы для промежуточной аттестации:  

5-7 классы -  русский язык (тест), математика ( тест) 

8 класс - русский язык (устно, собеседование);математика (тест) 

 

2.    Учебный план основного общего образования 

 2.1.  Основное общее образование  в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО основное внимание уделяет формированию познавательных 

интересов, личностных, семейных, общественных, государственных 

потребностей и возможностей учащихся среднего школьного возраста.  

2.2.   Учебный  план МОУ «СОШ №7» в 5-8-х классах разработан в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО в условиях пятидневной рабочей 

недели и состоит из двух частей: обязательной части и части формируемой 

участниками образовательных отношений. 

2.3.  Обязательная часть учебного плана для 5-8 классов определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения:  

 русский язык и литература; 

 иностранные языки;  

 математика и информатика; 

 обществено-научные предметы; 

 естественнонаучные предметы; 

 искусство; 

 технология; 
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 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности.  

 Изучение предметной области "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России" реализуется в рамках урочной деятельности 

в 5-6 классах. 

2.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется: 

 на увеличение часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

 на введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива и используется  следующим образом: 

 в 5-х классах  2 часа  в неделю используется на введение новых учебных 

предметов и усиление части предметов учебного плана, отражающих 

образовательные образовательные запросы и потребности социума: 

- 1 час  в неделю на изучение предмета «Физическая культура»; 

- 1 час  в неделю на изучение предмета «Введение в обществознание»; 

 в 6-х классах 1 час в неделю используется на введение новых учебных 

предметов и усиление части предметов учебного плана, отражающих 

образовательные образовательные запросы: 

- 1 час  в неделю на изучение предмета «Физическая культура»; 

 в 7-х классах 2 часа в неделю используется на введение новых учебных 

предметов и усиление части предметов учебного плана, отражающих 

образовательные образовательные запросы: 

- 1 час  в неделю на изучение предмета «Физическая культура»; 

- 1 час  в неделю на введение учебного курса по химии; 

 в 8-х классах 2 часа в неделю используется на введение новых учебных 

предметов и усиление части предметов учебного плана, отражающих 

образовательные образовательные запросы: 

- 1 час  в неделю на изучение курса «Проектная деятельность» 

- 1 час  в неделю на изучение предмета «Физическая культура»; 

 

Введение данных предметов в части формируемой участниками 

образовательных отношений, позволяет реализовать цели и задачи учебного 

процесса в МОУ «СОШ №7»: 

- в 5-х классах вводится предмет «Введение в обществознание» с целью 

формирования у обучающихся интереса к общественно-научным  предметам; 
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- в 7-х классах вводится спецкурс по химии «Ранняя химия» с целью 

формирования у обучающихся интереса к естественно-научным предметам; 

- в 8-х классах отводится 1 час в неделю на изучение курса «Проектная  

деятельность» с целью разработки и реализации обучающимися 

персонального проекта, направленного на разрешение личностно значимой 

проблемы. 

- в 5-8-х классах в соответствии с социальным заказом обучающихся и их 

родителей (законных представителей) 1 час в неделю отводится на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура» с целью уменьшения физической пассивности, укреплению  

здоровья  и выпления требований Концепции развития детско-юношеского 

спорта в РФ до 20230 года; 

2.5. В 9  классах на предмет «Физическая культура» отводится 2 часа. Третий 

час реализуется через внеурочную деятельность ( ОФП в 9  классах) 

 2.6.  В целях реализации основных образовательных программ в соответствии 

с образовательной программой МОУ «СОШ №7» осуществляется деление 

классов на две группы: 

 по иностранному языку (при количестве обучающихся  25 человек и 

свыше); 

 по информатике (при количестве обучающихся  25 человек и свыше); 

 по технологии (при количестве обучающихся 25 человек и свыше, 

мальчики и девочки) 
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Перспективный учебный план основного общего образования 

 МОУ «Средняя общеобразовательная школа №7» 

  для 5-9 классов, реализующих ФГОС ООО  

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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Учебный план  5-х классов 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №7»  

на 2023-2024 учебный год 

(по новым ФГОС) 

 

Предметные 

области  
Учебные предметы 

Количество 

часов  

в неделю 

Количество 

часов  

в год 

Количество 

часов  

в неделю 

Количество 

часов  

в год 

5 «А» 5 «Б» 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 170 5 170 

Литература 3 102 3 102 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной  язык (русский) - - - - 

Родная литература (русская) - - - - 

Иностранны

е языки 

Иностранный язык 3 102 3 102 

Второй иностранный язык - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170 

Алгебра  - - - - 

Геометрия  - - - - 

Информатика  - - - - 

Обществено-

научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 68 2 68 

Обществознание - - - - 

География  1 34 1 34 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 
народов 

России. 

 1 34 1 34 

Естественнон

аучные 

предметы 

Физика  - - - - 

Химия  - - - - 

Биология  1 34 1 34 

Искусство Музыка       1 34 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 1 34 

Технология Технология 2 68 2 68 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

ОБЖ - - - - 

Физическая культура 2 68 2 68 

Итого: 27 918 27 918 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 68 2 68 

Физическая культура 1 34 1 34 

Введение в обществознание 1 34 1 34 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 

29 986 29 986 
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Индивидуальный учебный план 

 для обучающихся 5-ых классов, находящихся  

на индивидуальном обучении на дому  по состоянию здоровья  

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №7» 

 на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные 

области  
Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 

Количество часов  

в год 

  

Русский язык 
и литература 

Русский язык 2 68 

Литература 1 34 

Родной 

язык и 
родная 

литература 

Родной  язык (русский) -                         - 

Родная литература (русская) - - 

Иностранны

е языки 

Иностранный язык 0,5 17 

Второй иностранный язык - - 

Математика 

и 

информатика 

Математика 3 102 

Алгебра  - - 

Геометрия  - - 

Информатика  - - 

Обществено-
научные 

предметы 

История России. Всеобщая 
история 

1 34 

Обществознание - - 

География  0,5 17 

Основы 
духовно-

нравственно

й культуры 
народов 

России. 

 0,1 3,4 

Естественнон

аучные 
предметы 

Физика  - - 

Химия  - - 

Биология  0,5 17 

Искусство Музыка       0,1 3,4 

Изобразительное искусство 0,1 3,4 

Технология Технология 0,1 3,4 

Физическая 
культура и 

ОБЖ 

ОБЖ - - 

Физическая культура 0,1 3,4 

Итого: 9 306 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 34 

Введение в обществознание 1 34 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

10 340 
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Учебный план  6-х классов 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №7»  

на 2023-2024 учебный год 

(по новым ФГОС) 

 

Предметные области  Учебные предметы 

Количество 

часов  

в неделю 

Количество 

часов  

в год 

Количество 

часов  

в неделю 

Количество 

часов в год 

6 «А» 6 «Б» 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 204 6 204 

Литература 3 102 3 102 

Родной язык и 
родная литература 

Родной  язык (русский) - - - - 

Родная литература (русская) - - - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 3 102 3 102 

Второй иностранный язык - - - - 

Математика и 
информатика 

Математика 5 170 5 170 

Алгебра  - - - - 

Геометрия  - - - - 

Информатика  - - - - 

Обществено-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 68 2 68 

Обществознание 1 34 1 34 

География  1 34 1 34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России. 

 1 34 1 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  - - - - 

Химия  - - - - 

Биология  1 34 1 34 

Искусство Музыка       1 34 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 1 34 

Технология Технология 2 68 2 68 

Физическая культура и 

ОБЖ 

ОБЖ - - - - 

Физическая культура 2 68 2 68 

Итого: 29 986 29 986 

Часть, формируемая участниками образовательных  

отношений 

1 34 1 34 

Физическая культура 1 34 1 34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-ти дневной учебной неделе 

30 1020 30 1020 
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Индивидуальный учебный план 

 для обучающихся 6-ых классов, находящихся  

на индивидуальном обучении на дому  по состоянию здоровья  

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №7» 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области  
Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 

Количество часов  

в год 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2,5 85 

Литература 1,5 51 

Родной язык и 
родная литература 

Родной  язык (русский) - - 

Родная литература (русская) - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 0,5 17 

Второй иностранный язык - - 

Математика и 

информатика 

Математика 3 102 

Алгебра  - - 

Геометрия  - - 

Информатика  - - 

Обществено-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 

1 34 

Обществознание 0,5 17 

География  0,5 17 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России. 

 0,1 3,4 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика  - - 

Химия  - - 

Биология  0,5 17 

Искусство Музыка       0,1 3,4 

Изобразительное искусство 0,1 3,4 

Технология Технология 0,1 3,4 

Физическая 
культура и ОБЖ 

ОБЖ - - 

Физическая культура 0,1 3,4 

Итого: 10 340 

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений 

0 0 

Физическая культура 0 0 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 

10 340 
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Учебный план  7-х классов 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №7»  

на 2023-2024 учебный год 

(по новым ФГОС) 

 

Предметные 

области  

Учебные  

предметы 

Количеств

о часов  

в неделю 

Количество 

часов  

в год 

Количество 

часов  

в неделю 

Количество 

часов 

 в год 

7 «А» 7 «Б» 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 140 4 140 

Литература 2 70 2 70 

Родная литература (русская) - - - - 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 105 3 105 

Математика и 

информатика 

Математика  - - - - 

Алгебра 3 105 3 105 

Геометрия 2 70 2 70 

Вероятность и статистика 1 35 1 35 

Информатика 1 35 1 35 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 70 2 70 

Обществознание 1 35 1 35 

География  2 70 2 70 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России. 

 - - - - 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика 2 70 2 70 

Биология  1 35 1 35 

Искусство Музыка       1 35 1 35 

Изобразительное искусство 1 35 1 35 

Технология Технология 2 35 2 35 

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ - - - - 

Физическая культура 2 70 2 70 

Итого: 30 1050 30 1050 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 70 2 70 

ОБЖ 1 35 1 35 

Учебный курс по химии  1 35 1 35 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-ти дневной учебной неделе 

32 1120 32 1120 
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Индивидуальный учебный план 

 для обучающихся 7-ых классов, находящихся  

на индивидуальном обучении на дому  по состоянию здоровья  

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №7» 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области  

Учебные  

предметы 

Количество часов  

в неделю 

Количество часов  

в год 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 

Литература 1 34 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной  язык (русский) - - 

Родная литература (русская) - - 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 0,5 17 

Второй иностранный язык - - 

Математика и 

информатика 

Математика  - - 

Алгебра 2 68 

Геометрия 1 34 

Вероятность и статистика 0,3 10,2 

Информатика 0,5 17 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

0,5 17 

Обществознание 0,25 8,5 

География  0,5 17 

Основы 

духовно-

нравственной 
культуры 

народов России. 

 - - 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика 0,5 17 

Биология  0,25 8,5 

Искусство Музыка       0,1 3,4 

Изобразительное искусство 0,1 3,4 

Технология Технология 0,1 3,4 

Физическая 
культура и ОБЖ 

ОБЖ - - 

Физическая культура 0,1 3,4 

Итого: 9,7 329,8 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0,3 10,2 

Учебный курс по химии  0,3 10,2 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 

10 340 
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Учебный план  8-х классов 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №7»  

на 2023-2024 учебный год 

(по новым ФГОС) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные  

области  

Учебные  

предметы 

Количеств

о часов в 

 неделю 

Коли 

чество 

часов  
в год 

Количе

ство 

часов в 
неделю 

Количе

ство 

часов в 

год 

Коли

честв

о 

часов 

в 
недел

ю 

Количе

ство  

часов  
в год 

8 «А» 8 «Б» 8 «В» 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 105 3 105 3 105 

Литература 2 70 2 70 2 70 

Родная литература  - - - - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 105 3 105 3 105 

Математика и 

информатика 

Математика  - - - - - - 

Алгебра 3 105 3 105 3 105 

Геометрия 2 70 2 70 2 70 

Вероятность и статистика 1 35 1 35 1 35 

Информатика 1 35 1 35 1 35 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 70 2 70 2 70 

Обществознание 1 35 1 35 1 35 

География  2 70 2 70 2 70 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России. 

 - - - - - - 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика 2 70 2 70 2 70 

Химия  2 70 2 70 2 70 

Биология  2 70 2 70 2 70 

Искусство Музыка       1 35 1 35 1 35 

Изобразительное искусство - - - - - - 

Технология Технология 1 35 1 35 1 35 

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ 1 35 1 35 1 35 

Физическая культура 2 70 2 70 2 70 

Итого: 31 1050 31 1050 31 1050 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 105 2 105 2 105 

Информатика 1 35 1 35 1 35 

Проектная деятельность 1 35 1 35 1 35 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 

33 1155 33 1155 33 1155 
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Индивидуальный учебный план 

 для обучающихся 8-ых классов, находящихся  

на индивидуальном обучении на дому  по состоянию здоровья  

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №7» 

 на 2023-2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области  

Учебные  

предметы 

Количество часов 

в неделю 

Количество часов  

в год 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 

Литература 1 34 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  язык (русский) - - 

Родная литература 
(русская) 

- - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 0,5 17 

Второй иностранный язык - - 

Математика и 
информатика 

Математика  - - 

Алгебра 1,5 51 

Геометрия 1 34 

Вероятность и статистика 0,5 17 

Информатика 0,2 6,8 

Общественно-
научные предметы 

История России. Всеобщая 
история 

0,5 17 

Обществознание 0,3 10,2 

География  0,5 17 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России. 

 - - 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0,5 17 

Химия  0,5 17 

Биология  0,5 17 

Искусство Музыка       0,1 34 

Изобразительное искусство - - 

Технология Технология 0,1 3,4 

Физическая культура 

и ОБЖ 

ОБЖ 0,1 3.4 

Физическая культура 0,1 3,4 

Итого: 9,9 336,6 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0,1 3,4 

Проектная деятельность 0,1 3,4 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 

10 340 
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Учебный план  9-х классов 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №7»  

на 2023-2024 учебный год 

(по ФГОС -2010) 

 

Предметные 

области  

Учебные  

предметы 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количест

во часов  

в год 

Количест

во часов 

в неделю 

Количест 

во часов 

в год 

Количест

во часов 

в неделю 

Количест 

во часов 

в год 

9 «А» 9 «Б» 9 «В» 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 102 3 102 3 102 

Литература 3 102 3 102 3 102 

Родной язык и 
родная 

литература 

Родной  язык 
(русский) 

1 34 1 34 1 34 

Родная литература 

(русская) 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 

Второй иностранный 

язык 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102 3 102 3 102 

Геометрия 2 68 2 68 2 68 

Информатика 1 34 1 34 1 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

3 102 3 102 3 102 

Обществознание 1 34 1 34 1 34 

География  2 68 2 68 2 68 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России. 

 - - - - - - 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика 3 102 3 102 3 102 

Химия  2 68 2 68 2 68 

Биология  2 68 2 68 2 68 

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ 1 34 1 34 1 34 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 

Итого: 33 1122 33 1122 33 1122 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

33 1122 33 1122 33 1122 
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Индивидуальный учебный план 

 для обучающихся 9-ых классов, находящихся  

на индивидуальном обучении на дому  по состоянию здоровья  

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №7» 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области  
Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов  

в год 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 

Литература 1 34 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  язык 
(русский) 

0,1 3,4 

Родная литература 

(русская) 

0,1 3,4 

Иностранные языки 

Иностранный язык 0,5 17 

Второй иностранный 
язык 

0,1 3,4 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2,5 85 

Геометрия 1 34 

Информатика 0,5 17 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

0,5 17 

Обществознание 0,5 17 

География  0,5 17 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России. 

 - - 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0,5 17 

Химия  0,5 17 

Биология  0,5 17 

Физическая культура и 
ОБЖ 

ОБЖ 0,1 3,4 

Физическая культура 0,1 3,4 

Итого: 11 374 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 

11 374 
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